Le Cabinet “De fil en lien”

propose des ateliers a theme pour les Parents

Comment favoriser la communication au sein
de la famille

Disputes, conflits, tensions, crises, refus de faire ce qui est demandé ...
Voici un apercu des moments en famille qui arrivent réguliéerement et
s'amplifient avec la fatigue accumulée tant par les enfants que par les
parents.
Comment faire pour sortir de cette spirale et remettre de la
communication?
Je vous propose de découvrir des outils et clefs de compréhension,
pour vous aider dans le quotidien et favoriser la communication.

L’atelier se déroule sur 2 soirées de 2h

Date : 6 mars et 20 mars
Heures : 19h-21h

Tarifs : 35.-/soirée
el Bournens ou Sullens Inscriptions et Renseignements:

Maximum 8 personnes Céline Grognuz
076 388 90 03 ou

celine.grognuz@defilenlien.ch
Conseillére psycho-éducative et directrice
de structure d’accueil
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